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Sinopsis

El objetivo de este artículo es introducir al
lector al Active Recall como estrategia de
aprendizaje en el contexto del estudiante
de medicina actual, ofreciendo un
panorama general de cómo puede
implementarse en su rutina de estudio y
los beneficios que puede representar en
su rendimiento académico; así como los
fundamentos psicológicos y científicos
básicos que respaldan esta técnica con la
finalidad de proporcionarle las
herramientas necesarias al lector para
sacarle el máximo provecho a este
método de estudio.

Metodología de Investigación 
Para la búsqueda de los artículos a utilizar
en este proyecto, la base de datos fue
PubMed. Donde la estrategia de búsqueda
fue la siguiente: 
 
“(Active recall[Title/Abstract]) AND (Spaced
repetition[Title/Abstract])”. No se utilizaron
filtros. 

Introducción

En el vertiginoso mundo de la educación
actual, el deseo de alcanzar un
rendimiento académico sobresaliente es
una meta compartida por estudiantes de
todas las edades. Sin embargo, no basta
con simplemente invertir tiempo en el
estudio; la verdadera clave para el éxito
reside en adoptar estrategias de estudio
efectivas. En este artículo exploramos una
de nuestras técnicas favoritas respaldada
por la ciencia: el "Active Recall" (1).

Nuestro propósito es equipar a
estudiantes de todos los niveles con las
herramientas necesarias para mejorar su
desempeño académico de manera
significativa. Pero ¿por qué es tan
importante abordar los métodos de 
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estudio de manera estratégica? La
respuesta radica en el hecho de que la
memorización pasiva ya no es suficiente
en un mundo impulsado por la
información. En un entorno educativo
cada vez más competitivo, el Active Recall  
emerge como una herramienta
fundamental que no solo optimiza el
aprendizaje, sino que también fomenta la
comprensión profunda y duradera (2).

Presentación del tema

El Active Recall es un método de estudio
efectivo que consiste en recordar
información previamente aprendida
mediante cuestionarios o flashcards.4 (3)
En el contexto de un estudiante de
medicina esta técnica es una herramienta
fundamental ya que tanto la cantidad
como complejidad de información puede
resultar abrumadora (4).

En el día a día de un estudiante de
medicina, el active recall puede
convertirse en una gran herramienta ya
que la medicina implica el aprendizaje de
una gran cantidad de detalles, desde las 

ciencias básicas como la anatomía y la
fisiología, hasta las ciencias clínicas como
la medicina interna y la cirugía. Las futuras
mentes médicas necesitan de toda esta
información para saber integrar al
momento de estar frente al paciente,
como se mencionó anteriormente, esta
metodología se enfoca en detalles que no
siempre es tan fácil recordar una vez leído
el tema. Así, el objetivo del active recall
utilizado por un estudiante de medicina es
que los conocimientos ya obtenidos
permanezcan aún con el paso del tiempo
(5). 

Desarrollo del tema

El active recall funciona porque implica la
repetición constante de la información a
través de la formulación de preguntas,
respuestas y autoevaluación. Al responder
estas preguntas, tu cerebro se ve obligado
a recuperar activamente la información en
lugar de un enfoque pasivo de estudio(6).  
Además, al evaluarte puedes identificar
tus áreas de debilidad y determinar dónde
necesitas mejorar. 

Ahora que sabemos cómo funciona el
active recall, lo siguiente es ser capaces de
implementarlo en nuestra rutina de
estudio diaria. Lo primero es identificar la
información que se desea aprender, ésto
puede incluir desde definiciones y
conceptos hasta dosis y manejo. Una de
las formas más recomendadas para
aplicar el active recall es el uso de
flashcards y quizzes, en éstos se anotan 
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Figura 1. Puntos clave del active recall. 
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apartado pondremos de ejemplo la
materia de anatomía, un enemigo de
muchos, que al ser de gran contenido
suele resultar abrumadora. Sin embargo,
¿qué pasaría si el estudiante pudiese
aprender eficazmente sin tener que pasar
todo su día estudiando? Es decir, estudiar
calidad de horas y no cantidad. El active
recall podría ser una herramienta de gran
ayuda, por ejemplo: antes de la clase de
anatomía, leer o ver ilustraciones
referentes, el día de la clase prestar
anotando lo más importante y ese mismo
día, más tarde, repasar lo aprendido. Así,
el estudiante habrá estudiado el tema por
lo menos 3 veces. Posteriormente, en el fin
de semana, podría repasar lo visto
apoyándose de flashcards, quizzes o
cuestionarios para identificar lo que
recordó, lo que olvidó y lo que aprendió
(3).

Relevancia de los puntos claves

El active recall es una técnica de
aprendizaje eficiente, práctica y efectiva
que ofrece una amplia gama de beneficios.
Además de reforzar la retención a largo
plazo, el active recall ha demostrado ser
una herramienta clave para fomentar la
comprensión profunda de conceptos y
temas académicamente desafiantes (1). 

La repetición espaciada es un proceso que
demanda participación activa y constante
del estudiante pero además, con su
característica distribución eficiente del
material académico, juega un papel 
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pregunta y respuesta, los cuales pueden
incluir diagramas e imágenes que pueden
ser de ayuda a la hora de estudiar el tema
seleccionado. Finalmente, realizar el
recuerdo activo de manera repetida
contribuye a consolidar la información en
tu memoria a largo plazo (4).

Ejemplos y metáforas 

Al entrar a la carrera el estudiante puede
sentirse agobiado y creer que tal vez el
camino que está recorriendo no es el suyo.
Muchos estudiantes suelen enfrentarse al
gran reto de primer año: “aprender a
estudiar”. El active recall puede ser el
salvavidas de muchos de ellos. En este  

Figura 2. ¿Cómo aplicar el active recall? 
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fundamental al evitar el burnout
estudiantil (3).

Puntos clave y conclusión 

El Active Recall es un método de estudio
efectivo que consiste en recordar
información previamente aprendida
utilizando estrategias de repetición
espaciada como cuestionarios, quizzes o
flashcards (3). La repetición constante
favorece la recuperación activa de
información en lugar de la memorización
pasiva a corto plazo y su distribución
espaciada de los temas y la
autoevaluación continua garantizan que el
estudiante tome un rol activo en su
formación académica y adquiera una
mejor retención a largo plazo de los
conceptos revisados (6). 

El objetivo principal del Active Recall en el  
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Figura 3. Beneficios del active recall.

contexto de un estudiante de medicina es
que los conocimientos ya obtenidos
permanezcan aún con el paso del tiempo
implementando una estrategia que no
solo optimiza el aprendizaje, sino que
también fomenta la comprensión
profunda y duradera (2).
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